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Dit boek is geschreven vanuit ervaring, observatie en liefde voor
eenvoud. Het is geen methode, maar een weerspiegeling van
hoe Slow Beauty kan leven in het alledaagse.

Lees dit e-book zoals je een gesprek voert, zonder oordeel,
zonder verwachting. Soms raakt iets direct, soms pas later. Alles
is goed.




































